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Datas:
o 10 de fevereiro de 2018 — Exame de Admissao
e 11 a 26 de fevereiro de 2018- Formagao Geral e-lerning
e 11,12, 13, 17 e 18 de fevereiro de 2018- Formacgao Especifica

Carga Horaria:
e 47 horas de formacgao especifica
e 41 horas de formacgéao geral

Propinas:
o 1050€
o Referentes a

= exame de admissao

= formacéao geral

= formacgéao especifica (inclui alojamento do cavalo, sem cama e sem
alimentagéo)

= exames finais, inclui alojamento do cavalo na Golega na véspera do
exame (sem cama e sem alimentacgao), assim como alojamento do
formando no mesmo dia, e jantar na véspera e almogo no dia do
exame.

Requisitos Gerais:
¢ Minimo de 18 anos de idade, a data de conclusédo da formacéao
e Escolaridade obrigatdria, a data de conclusao da formagao

Requisitos Especificos:
e Cavalo proéprio
e Ter aproveitamento no exame de admissao ao curso com provas equivalentes ao
exame de Sela 7 a realizar com o cavalo a utilizar no curso
e Terdiploma de sela 4,
e Ter participado em provas federadas em, pelo menos, duas épocas desportivas.

Equipa de Formagao:

Gestor de Formacgao — Eng. Gongalo Queiroz
Formador Equestre — Mestre Jorge Costa Santos
Formador de Hipologia — Dr. Ricardo Loureiro
Formador de Hipoterapia — Prof. Miguel Ribeiro

Inscrigoes:
¢ A ficha de inscricao;
e Copia do documento de identificacao;
e Curriculum
e Comprovativo de transferéncia do valor do exame de admisséo.
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Formacao especifica
Conteudos Programaticos - 47 horas

Teoria de Equitagao

Equitacao Pratica

Pedagogia Equestre

Hipologia e Nutricdo

Maneio

Equitagao Terapéutica

Introduc&o ao Desbaste

Pratica de Competicao (Preparacédo do Exame)

Formacgao geral

Conteudos Programaticos - 41 horas

Didatica do Desporto

Psicologia do Desporto

Pedagogia do Desporto

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Observagéao e Analise das Habilidades Desportivas

Funcionamento do Corpo Humano, Nutricido e Primeiros Socorros

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo — Modalidades Individuais e Coletivas
Luta Contra a Dopagem

Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Formacgao Pratica — Estagio — 550 horas

A componente de Formagéao Pratica (Estagio) para o Curso de Treinador de Equitagao Geral
— Grau |, compreende 550 horas de estagio supervisionado, e devera ocorrer durante uma
época desportiva.

No caso de interrupgéo ou desisténcia dos Estagios por motivos devidamente justificados, o
periodo de Estagio podera vir a ser retomado, depois da Entidade Formadora analisar
devidamente e em concreto a situagao singular que foi criada e encontrar a solugdo que
melhor se adequa ao caso em presenca, envolvendo nesta decisdo o Treinador Estagiario, o
Tutor e o Coordenador de Estagio, respeitando sempre as limitagdes definidas na Lei para o
tempo de conclusao do curso apds o seu inicio (4 anos)”.

SO apds a realizagdo com aproveitamento nestas trés componentes de formacao, sera
atribuida a respetiva certificacdo de Treinador de Equitagido Geral — Grau |: Cédula de

Treinador de Desporto.
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